
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Θζμα: «Πρόγραμμα Τγειονομικισ Εξζταςθσ και Πρακτικισ Δοκιμαςίασ υποψθφίων 

για τθν ειςαγωγι τουσ ςτα Σ.Ε.Φ.Α.Α. ακαδθμαϊκοφ ζτουσ 2018-2019 – 
Γενικζσ Οδθγίεσ - Δικαιολογθτικά» 

 
Ζχοντασ υπόψθ το με αρικμ. πρωτ. Φ.251/76902/Α5/11-5-2018 ζγγραφο του 

ΤΠ.Π.Ε.Θ., ςασ γνωρίηουμε ότι θ Τγειονομικι  Εξζταςθ και θ Πρακτικι Δοκιμαςία των 
υποψθφίων για τα Σ.Ε.Φ.Α.Α. τθσ Επιτροπισ Δ’ Ακινασ, κα διεξαχκοφν από τθν 
Σρίτθ 19 Ιουνίου 2018 ζωσ και τθν Παραςκευι 29 Ιουνίου 2018 ςτο Δθμοτικό 
΢τάδιο Ν. Ιωνίασ (Λ. Εκνικισ Αντιςτάςεωσ & Ομορφοκκλθςίασ, Νζα Ιωνία) και ςτο 
Κλειςτό Κολυμβθτιριο Νζασ ΢μφρνθσ (Αιγαίου και Αρτάκθσ, Νζα ΢μφρνθ). 

 
Α.  ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΑ 
 

Οι υποψιφιοι κατά τθν προςζλευςι τουσ ςτο χϊρο κατάκεςθσ 
Δικαιολογθτικϊν και Τγειονομικισ Εξζταςθσ, πρζπει απαραίτθτα να ζχουν μαηί τουσ 
τα εξισ: 

 
1. Σο Δελτίο Αςτυνομικισ ταυτότθτασ ι Διαβατιριο ι άλλο αποδεικτικό τθσ 

ταυτότθτασ ζγγραφο.  
2. Σο Δελτίο εξεταηομζνου από το Λφκειό τουσ ι τθ «Βεβαίωςθ πρόςβαςθσ» 

όπου αναγράφεται ο κωδικόσ αρικμόσ του υποψθφίου. 
3. Δφο (2) πρόςφατεσ , όμοιεσ φωτογραφίεσ ταυτότθτασ, 
4.   α) Ακτινογραφία κϊρακα από Νοςθλευτικό Κδρυμα του Δθμοςίου ι 

Ν.Π.Δ.Δ. ι Ιατρό του Δθμοςίου ι Ιδιϊτθ Ιατρό, με γνωμάτευςθ του ιατροφ. 
΢τθν ακτινογραφία του εξεταηόμενου πρζπει να επιςυνάπτεται 
φωτογραφία, ςφραγιςμζνθ & υπογεγραμμζνθ από το γνωματεφοντα ιατρό. 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΕΡΕΤΝΑ΢ 

& ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η 

ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ΢ & ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ ΑΣΣΙΚΗ΢ 

ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Δϋ ΑΘΗΝΑ΢ 

 
Σαχ. Διεφκυνςθ : Λ. ΢υγγροφ 165 

Σαχ. Κϊδικασ  : 171 21 Ν. ΢μφρνθ 

Πλθροφορίεσ  : Μαρία Σςανάκα 

Σθλζφωνα : 2131617-391, 392 

Σθλ/πία (FAX) : 2131617-317 

Ηλ. Δ/νςθ : http://dide-d-ath.att.sch.gr 

Ηλ. Σαχ/μείο  : fysagogi@dide-d-ath.att.sch.gr 

 

Νζα ΢μφρνθ,  05-06-2018 

Αρ. Πρωτ.:  8972 

  
ΠΡΟ΢: 

1. ΓΕ.Λ & ΕΠΑ.Λ τθσ χϊρασ( μζςω των 
οικείων Διευκφνςεων) 
2. ΤΠ.Π.Ε.Θ-Δ/νςθ Εξετάςεων και 
Πιςτοποιιςεων 
3. Περιφερειακι Διεφκυνςθ Π/κμιασ 
& Δ/κμιασ Εκπαίδευςθσ Αττικισ 
 
 
Αποςτολι με mail 
ΚΟΙΝ.:   
Δ/νςθ Φυςικισ Αγωγισ 
 
  

  

 

http://dide-d-ath.att.sch.gr/


  β) Βεβαίωςθ οπτικισ οξφτθτασ και αντίλθψθσ χρωμάτων από Νοςθλευτικό 
Κδρυμα του Δθμοςίου ι Ν.Π.Δ.Δ.  ι Ιατρό του Δθμοςίου ι Ιδιϊτθ Ιατρό 
  γ) Καρδιογράφθμα από Νοςθλευτικό Κδρυμα του Δθμοςίου ι Ν.Π.Δ.Δ. ι 
Ιατρό του Δθμοςίου ι Ιδιϊτθ Ιατρό, με γνωμάτευςθ του ιατροφ. 
 

(ΟΙ ΙΑΣΡΙΚΕ΢ ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ Ι΢ΧΤΟΤΝ ΓΙΑ (6) ΜΗΝΕ΢ ΑΠΟ ΣΗΝ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΚΔΟ΢Η΢ 
ΣΟΤ΢ ).  

5. Οι υποψιφιοι που επικυμοφν να εξεταςκοφν ςτθν κολφμβθςθ πρζπει να 
προςκομίςουν ιατρικι βεβαίωςθ δερματολόγου για τθ χριςθ του 
κολυμβθτθρίου. 
 
Οι υποψιφιοι δθλϊνουν ςτθν Επιτροπι τα τρία (3) από τα τζςςερα (4) 

αγωνίςματα ςτα οποία επικυμοφν να εξεταςκοφν. Η διλωςι τουσ αυτι δεν μπορεί 
να τροποποιθκεί κατά τθ διάρκεια εξζταςθσ των αγωνιςμάτων.  

 
Β. ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΑ ΑΓΟΡΙΩΝ 

1) Δρόμοσ 400μ. 
2) Άλμα ςε μικοσ τρεισ (3) προςπάκειεσ από τισ οποίεσ βακμολογείται θ καλφτερθ 
3) ΢φαιροβολία (βάροσ ςφαίρασ 6 κιλά), τρεισ προςπάκειεσ από τισ ποίεσ 
βακμολογείται θ καλφτερθ 
4) Κολφμβθςθ 50μ. ελεφκερο. 
 

Γ. ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΑ ΚΟΡΙΣ΢ΙΩΝ 
1) Δρόμοσ 200μ. 
2) Άλμα ςε μικοσ τρεισ (3) προςπάκειεσ από τισ οποίεσ βακμολογείται θ καλφτερθ 
3) ΢φαιροβολία (βάροσ ςφαίρασ 4 κιλά), τρεισ (3) προςπάκειεσ από τισ οποίεσ 
βακμολογείται θ καλφτερθ 
4) Κολφμβθςθ 50μ. ελεφκερο 
 

Σα αγωνίςματα (αγοριϊν – κοριτςιϊν) κα διεξαχκοφν ςφμφωνα με τουσ 
διεκνείσ κανονιςμοφσ. Οι υποψιφιοι/εσ με αίτθςι τουσ ςτθν Επιτροπι, δθλϊνουν 
τα τρία (3) από τα τζςςερα (4) αγωνίςματα τθσ κατθγορίασ τουσ, ςτα οποία 
επικυμοφν να εξεταςτοφν. 

Τποψιφιοι/εσ  που δεν κατζκεςαν αίτθςθ/διλωςθ ςυμμετοχισ ςτισ 
Πρακτικζσ Δοκιμαςίεσ για Σ.Ε.Φ.Α.Α. ςτο λφκειό  ζωσ και τισ 30 Μαρτίου 2018, δεν 
μποροφν να ςυμμετζχουν ςτισ εξετάςεισ, κακότι θ διλωςθ αυτι ιταν δεςμευτικι. 

Παρακαλοφνται οι κ.κ. Διευκυντζσ και οι Κακθγθτζσ  Φυςικισ Αγωγισ να 
ενθμερϊςουν τουσ μακθτζσ τουσ για τθ διαδικαςία αυτι. 

Οι ακλθτζσ/τριεσ με διακρίςεισ που εμπίπτουν ςτον ακλθτικό νόμο, είναι 
υποχρεωμζνοι να προςζλκουν για αίτθςθ ςτθν Επιτροπι. 

Διευκρινίηεται ότι δεν επιτρζπεται θ εξζταςθ του υποψθφίου ςε 
περιςςότερεσ από μία Επιτροπζσ. 

Όςοι απόφοιτοι διεκδικοφν τθν ειςαγωγι τουσ ςτα ΣΕΦΑΑ με τθ διαδικαςία του 
10% των κζςεων ειςακτζων χωρίσ νζα εξζταςθ, ςυμμετζχουν ςτθ διαδικαςία 
επιλογισ με βάςθ τθ βακμολογία τθσ τελευταίασ εξζταςισ τουσ ςτα πανελλαδικϊσ 
εξεταηόμενα μακιματα και  πρακτικζσ δοκιμαςίεσ.  Οι υποψιφιοι αυτοί δεν ζχουν τθ 
δυνατότθτα ι δικαίωμα να εξεταςτοφν ξανά ςτισ πρακτικζσ δοκιμαςίεσ για τα 
Σ.Ε.Φ.Α.Α. 
 



ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Δ' ΑΘΗΝΑ΢ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ΢ ΕΞΕΣΑ΢Η΢  ΠΡΑΚΣΙΚΗ΢ ΔΟΚΙΜΑ΢ΙΑ΢ ΤΠΟΨΗΦΙΩΝ ΓΙΑ ΣΑ Σ.Ε.Φ.Α.Α. ΑΚΔ. ΕΣΟΤ΢ 2018-19 

ΧΩΡΟ΢ ΔΕΞΑΓΩΓΗ΢ ΕΞΕΣΑ΢ΕΩΝ 

1. ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΣΑΔΙΟ ΝΕΑ΢ ΙΩΝΙΑ΢ (Λ. ΕΘΝ. ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢ΕΩ΢ & ΟΜΟΡΦΟΚΚΛΗ΢ΙΑ΢, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ)                                                                                                                                           
link χάρτθ : https://goo.gl/maps/mJnCqq68XeF2  

2. ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΚΟΛΤΜΒΗΣΗΡΙΟ ΝΕΑ΢ ΢ΜΤΡΝΗ΢ (ΕΘΝ. ΢ΣΕΓΗ΢ & ΑΡΣΑΚΗ΢, ΝΕΑ ΢ΜΤΡΝΗ)                                                                                                                                           
link χάρτθ : https://goo.gl/maps/wZ5LU3HxnXy   

  
ΣΡΙΣΗ                            

19 ΙΟΤΝΙΟΤ 
ΣΕΣΑΡΣΗ                           

20 ΙΟΤΝΙΟΤ 
ΠΕΜΠΣΗ                                                

21 ΙΟΤΝΙΟΤ 
ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ                      
22 ΙΟΤΝΙΟΤ 

  

ΔΕΤΣΕΡΑ                        
25 ΙΟΤΝΙΟΤ 

ΣΡΙΣΗ                         
26 ΙΟΤΝΙΟΤ 

ΣΕΣΑΡΣΗ                     
27 ΙΟΤΝΙΟΤ 

ΠΕΜΠΣΗ                        
28 ΙΟΤΝΙΟΤ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ                
29 ΙΟΤΝΙΟΤ 

ΓΡΑΜΜΑΣΕΙΑ / 
ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ 

ΕΠΙΣΡΟΠΗ 

09:00 - 13:00 

ΚΑΣΑΘΕ΢Η 
ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΩΝ 

08:00 - 13:00 

ΚΑΣΑΘΕ΢Η 
ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΩΝ 

08:00 - 11:00 
ΚΑΣΑΘΕ΢Η 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΩΝ 

08:00 - 11:00 
ΚΑΣΑΘΕ΢Η 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΩΝ 

  
08:00 - 11:00 

ΚΑΣΑΘΕ΢Η 
ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΩΝ 

08:00 - 11:00 
ΚΑΣΑΘΕ΢Η 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΩΝ 

08:00 - 11:00 
ΚΑΣΑΘΕ΢Η 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΩΝ 

08:00 - 11:00 
ΚΑΣΑΘΕ΢Η 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΩΝ 

08:00 - 10:00 
ΚΑΣΑΘΕ΢Η 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΩΝ 

΢ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 

  

08:00 -13:00 
Α-Ω                 

αγόρια & κορίτςια 
  

10:00 -13:00 
Α-Ω                 

αγόρια & κορίτςια 
  

08:00 -13:00 
Α-Ω                 

αγόρια & κορίτςια 

10:00 -13:00 
Α-Ω                 

αγόρια & κορίτςια 
  

10:00 -13:00 
Α-Ω                 

αγόρια & κορίτςια 

ΕΚΚΡΕΜΟΣΗΣΕ΢ 
(ςφαίρα-μικοσ-

δρόμοι)                   

08:00 - 10:00  

ΑΛΜΑ ΢Ε 
ΜΗΚΟ΢ 

  

08:00 -13:00 
Α-Ω                 

αγόρια & κορίτςια 
  

10:00 -13:00 
Α-Ω                 

αγόρια & κορίτςια 
  

08:00 -13:00 
Α-Ω                 

αγόρια & κορίτςια 

10:00 -13:00 
Α-Ω                 

αγόρια & κορίτςια 
  

10:00 -13:00 
Α-Ω                 

αγόρια & κορίτςια 

ΔΡΟΜΟΙ               
200μ. -400μ.       

08:00 -10:00 
Α-Ω                 

αγόρια & κορίτςια     

08:00 -10:00 
Α-Ω                 

αγόρια & κορίτςια   

08:00 -10:00 
Α-Ω                 

αγόρια & κορίτςια 

ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η   
ΚΟΛΤΜΒΗΣΗΡΙΟ 
ΝΕΑ΢ ΢ΜΤΡΝΗ΢      

07:00 -11:00 
Α-Ω                 

αγόρια & κορίτςια 
        

07:00 -11:00 
Α-Ω                 

αγόρια & κορίτςια 
    

΢θμείωςθ : ΢υνιςτάται θ προςζλευςθ των υποψθφίων να γίνεται 30 λεπτά πριν τθν ζναρξθ των εξετάςεων. 
 



Για οποιαδιποτε πλθροφορία οι υποψιφιοι/εσ μποροφν να απευκφνονται ςτα 
παρακάτω τθλζφωνα τθσ Ομάδασ Φυςικισ Αγωγισ Δ’ Ακινασ  2131617391, 
2131617392 και ςτο 6944668217 
 
 

Ο Διευκυντισ τθσ Δ.Δ.Ε. Δ’ Ακινασ 
 
 

Αριςτοτζλθσ Χρ. Βαρελάσ 
 


